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毎日チェックしてください。心配なことがあれば電話相談が受けられます。059-223-5184（津保健所）、059-224-2339（三重県庁）　

Please check daily. If you have any question about your condition, please contact with Tsu Public Health center (059-223-5184) or Mie Prefecture ConsultasionDesk (059-224-2339). 
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Self-Health Checklist
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自己健康観察シート①
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毎日チェックしてください。心配なことがあれば電話相談が受けられます。059-223-5184（津保健所）、059-224-2339（三重県庁）　
Please check daily. If you have any question about your condition, please contact with Tsu Public Health center (059-223-5184) or Mie Prefecture ConsultasionDesk (059-224-2339). 
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