
三重大学教育学部附属中学校様式 

週間計画表～休校中の時間を大切に過ごすために～        年  組  番 名前           
今週の目標（学習面と生活面） 普段のタイムスケジュール 
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月日（曜） 起床時間体温  国語 社会 数学 理科 英語 音楽 美術 保健体育 技術・家庭 振り返りコメント 
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