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795 kcal

醤油,酒,ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ
ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

14.0 %

塩,酢,醤油 25.6 %

766 kcal

18.9 %

酒,みりん,醤油 22.6 %

塩,醤油,みりん

733 kcal

みりん,酒,醤油 13.8 %

塩,醤油 19.9 %

801 kcal

酒,醤油,みりん 15.2 %

みりん,醤油 29.8 %

745 kcal

焼きそばソース
ｳｽﾀｰｿｰｽ,塩
こしょう

16.5 %

鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ,醤油
こしょう,塩,ｺﾝｿﾒ

24.8 %

ｶﾚｰﾙｳ,ﾌﾙｰﾂﾁｬﾂﾈ
赤ﾜｲﾝ,ｺﾝｿﾒ
こしょう,ｳｽﾀｰｿｰｽ
醤油

771 kcal

12.0 %

塩,酢,こしょう 27.2 %

752 kcal

塩,酒,醤油,酢 16.3 %

塩 23.6 %

醤油,塩,みりん
ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

745 kcal

塩,こしょう,醤油
鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ
中華ｽｰﾌﾟの素

14.2 %

31.7 %

748 kcal

酒,醤油,とうがらし 19.4 %

醤油,塩 29.2 %

酒,醤油,塩

牛乳 牛乳

ごま ｷｬﾍﾞﾂ,にんじん,もやし

沢煮椀 豚肉,厚揚げ,鰹節,昆布 でん粉 ごぼう,にんじん,筍,えのきたけ

12
木

麦入りごはん 米,強化米,麦

鯖の一味焼き 鯖

キャベツともやしのごま
和え

ﾍﾞｰｺﾝ,豆腐 ごま油,でん粉 にんじん,もやし,しめじ

牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

11
水

ビビンバ 豚ひき肉 米,強化米,麦,砂糖,ごま,油,ごま油
にんにく,ねぎ,ほうれん草,にんじん
もやし,ぜんまい

豆腐入り中華スープ

ｷｬﾍﾞﾂ,ゆかり

白菜と油揚げのみそ汁 油揚げ,煮干し,みそ 白菜,にんじん,玉ねぎ

10
火

麦入りごはん 米,強化米,麦

いかのレモン風味 いか でん粉,油,砂糖 ﾚﾓﾝ

キャベツのゆかり漬け

油,ごま油,砂糖 ｷｬﾍﾞﾂ,ｽｲｰﾄｺｰﾝ,にんじん

牛乳 牛乳

9
月

カレーライス 豚肉 米,強化米,じゃがいも,油 にんじん,玉ねぎ,ｾﾛﾘ,にんにく

福神漬 福神漬

ドレッシングサラダ

わかめ でん粉 玉ねぎ,にんじん

牛乳 牛乳

6
金

小型米粉入りパン 米粉入りﾊﾟﾝ

焼きそば 豚肉 中華めん,油
にんじん,玉ねぎ,ｷｬﾍﾞﾂ
干ししいたけ,もやし,ねぎ

玉ねぎとわかめのスープ

ひじき,ﾍﾞｰｺﾝ,鰹節 油,砂糖 かぼちゃ

牛乳 牛乳

5
木

麦入りごはん 米,強化米,麦

豚肉の生姜炒め 豚肉 油,砂糖 にんにく,しょうが,にんじん,玉ねぎ

かぼちゃとひじきの煮物

ごま ｷｬﾍﾞﾂ,ﾎｰﾙｺｰﾝ,にんじん

牛乳 牛乳

4
水

麦入りごはん 米,強化米,麦

おでん（みそだれ）
（卵）

がんもどき,焼き竹輪,うずら卵,鰹節
みそ

里芋,砂糖 こんにゃく,にんじん,大根

野菜の三色和え

豆腐と玉ねぎのみそ汁 わかめ,豆腐,鰹節,みそ 玉ねぎ

牛乳 牛乳

鰆 ゆず

竹輪きんぴら 焼き竹輪 油,砂糖,ごま油 ごぼう,干ししいたけ,にんじん

3
火

麦入りごはん 米,強化米,麦

ひじきのり ひじきのり

鰆の幽庵焼き

バンサンスー ﾊﾑ はるさめ,砂糖,ごま油 きゅうり,にんじん

牛乳 牛乳

麦入りごはん 米,強化米,麦

回鍋肉 豚肉 油,砂糖,でん粉
ｷｬﾍﾞﾂ,玉ねぎ,干ししいたけ
にんじん,にんにく,ねぎ,青ﾋﾟｰﾏﾝ

令和6年　12月学校給食献立予定表

日 献立名
赤の仲間


血や肉になる
黄の仲間


熱や力の元になる
緑の仲間


体の調子を整える
その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

2
月



日 献立名
赤の仲間


血や肉になる
黄の仲間


熱や力の元になる
緑の仲間


体の調子を整える
その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

841 kcal

酒,塩,ｶﾚｰ粉,醤油 18.1 %

塩 32.3 %

ｺﾝｿﾒ,塩,こしょう

牛乳 牛乳

ミネストローネ ﾍﾞｰｺﾝ 油
玉ねぎ,にんじん,ｷｬﾍﾞﾂ,ﾄﾏﾄ缶詰
にんにく

クリスマスケーキ ｸﾘｽﾏｽｹｰｷ

鶏肉 でん粉,小麦粉,油 しょうが,にんにく

ゆで野菜 ｷｬﾍﾞﾂ
13
金

米粉入りパン 米粉入りﾊﾟﾝ

フライドチキン

　　今年も残りわずかとなりました。寒さが厳しくなってきましたが、かぜをひいたり、体調を崩したり
　していませんか。今回はかぜ予防やかぜをひいた時の食事などについて紹介します。

今月の献立紹介
三重県産
米・牛乳

３日（火）豆腐・・・県内産の大豆からつくられた豆腐を使用予定。

旬
長ねぎ・かぼちゃ・ごぼう・大根・白菜・さといも・しいたけ・鯖
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