
 
 
 
    
 
学校での定期健康診断が終わりました。健康診断を欠席していた生徒については個別でお知らせをし

ています。異常がみつかった人には通知を配付しています。各ご家庭で確認していただき、経過観察や
必要な場合は医療機関の受診をお願いします。また、通知を受け取っていただいたら、ファイルは学
校まですぐに返却をしていただきますようお願いします。病院受診をしていなくても大丈夫です。
ファイルのみ返却をお願いいたします。 
これからは気温や湿度が高い時期となります。必ず家から水筒を持参して、こまめに水分を摂取

しましょう。朝食を食べなかったり、睡眠が足りていなかったりすると、熱中症のリスクが高くなりま
す。少しずつ体を暑さに慣らすことを意識して、日頃から体調管理を心がけましょう。天候の悪い日も
多くなるので予報を確認して、着替えや雨具の持参、衣服の調節といった自己管理をすることも大切で
す。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 歯科検診ではむし歯だけでなく、歯肉や歯垢、歯並びなども診ています。 
検診では朝から歯を磨いていない、痛い歯があるけどまだ歯科に行っていないという  
人もいました。受診を勧める通知を受け取った人は、早めに受診しましょう。 
 ６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。その目的として『歯科疾患の予防に 
関する適切な習慣の定着を図る』ことが挙げられます。歯みがきなどの口腔ケアが 
適切にできていれば、歯・口の健康を保てますが、どうしても自己流や不十分になり 
がちです。そのため、定期的に歯科で検診を受け、指導をしてもらうことも大切です。 
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