
 
 
 
 
 

体育祭と教育実習が終わり、少しずつ秋らしい気候となってきました。朝や夜の気温と昼間の気温で差が

激しく、体調を崩しやすくなります。朝の健康観察をきちんと行いましょう。 

１０月１０日は目の愛護デーです。附属中学校も、視力低下が目立ちます。この機会に目の健康について

考え、デジタル機器との付き合い方や睡眠時間、姿勢などを見直してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三重大学教育学部附属中学校 No.７ 

令和 6 年（２０２４年）１０月 2 日（水） 

 
 



 

＜10 月の間違い探し＞ 

全部で７か所、異なる箇所があります！保健室前に答えも掲示しています！！ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


