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[ 令和８年度　７月給食献立予定表 ]

日 献立名
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

1
水

ごはん 米

豚肉の香味炒め 豚肉 三温糖、ごま油 玉ねぎ、にんにく

ひじきサラダ 乾燥ひじき 三温糖、ごま油 もやし、にんじん、えだまめ、切干し大根

豆腐のすまし汁 豆腐、蒸しかまぼこ、乾燥わかめ 葉ねぎ

牛乳 牛乳

2
木

ジャンバラヤ ウィンナー、鶏肉 米、炒め油
玉ねぎ、にんじん、赤ピーマン、青ピーマ
ン、にんにく

大豆とミルクのスープ 大豆、牛乳 米粉 玉ねぎ、にんじん、キャベツ、コーン

牛乳 牛乳

3
金

食パン 食パン

鮭のタルタルソース添え 鮭、鶏卵
薄力粉、パン粉、揚げ油、ノンエッグマヨ
ネーズ

玉ねぎ、パセリ粉

ほうれん草のソテー 炒め油 ほうれんそう、キャベツ、コーン

野菜スープ ウィンナー じゃがいも、炒め油 キャベツ、にんじん、玉ねぎ

牛乳 牛乳

6
月

ごはん 米

鮭の塩麹焼き 鮭 塩麹

しらたきの炒めもの ベーコン しらたき、三温糖、ごま油、炒め油 にんじん、もやし、にら

豆腐と玉ねぎの赤だしみ
そ汁

豆腐 玉ねぎ、葉ねぎ

牛乳 牛乳

7
火

ごはん 米

手作り蒸し焼売 豚肉、鶏卵 片栗粉、三温糖、しゅうまいの皮 玉ねぎ、しょうが、えだまめ

モロヘイヤおひたし さきいか 三温糖、ごま油
キャベツ、にんじん、大根たくあん漬、モロ
ヘイヤ

そうめん汁 蒸しかまぼこ、油揚げ そうめん にんじん、葉ねぎ

牛乳 牛乳

七夕ゼリー 七夕ゼリー

8
水

ごはん 米

とんてき 豚肉 炒め油、三温糖 にんにく、玉ねぎ

竹輪とみょうがのさっぱ
り和え

焼き竹輪 ごま、三温糖、ごま油
もやし、にんじん、きゅうり、キャベツ、
みょうが

わかめスープ 豆腐、乾燥わかめ ごま 玉ねぎ、葉ねぎ

牛乳 牛乳

9
木

ごはん 米

豚肉の梅しそ炒め 豚肉 ごま、三温糖、炒め油 小松菜、しそ、梅びしお

もやしと油あげのごま酢
和え

油揚げ 三温糖、ごま、ごま油 もやし、きゅうり、にんじん

ベーコンとキャベツの
スープ

ベーコン 炒め油 キャベツ、玉ねぎ、にんじん

牛乳 牛乳

10
金

食パン 食パン

車麩のミートソースグラ
タン（石川県）

合挽肉、チーズ 焼きふ、炒め油、三温糖 玉ねぎ、にんじん、しめじ、にんにく

ツナサラダ ツナ ノンエッグマヨネーズ キャベツ、にんじん、小松菜、コーン

牛乳 牛乳

ブルーベリージャム ブルーベリージャム

13
月

夏野菜カレー 合挽肉 米、米油、じゃがいも、薄力粉、炒め油
しょうが、にんにく、セロリ、玉ねぎ、にん
じん、りんご、ズッキーニ、なす、オクラ

フルーツサイダー みかん缶詰、パインアップル缶詰、もも缶詰

牛乳 牛乳




