
三重大附属中学校

705 kcal

酒,みりん,醤油 17.0 %

塩,酢 19.9 %

冷凍玄米団子
醤油,酒

中華ｽｰﾌﾟの素,醤油 763 kcal

塩,鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ
醤油,こしょう
中華ｽｰﾌﾟの素

15.2 %

25.7 %

712 kcal

みりん 22.4 %

酒,醤油,塩 21.7 %

塩

729 kcal

赤ﾜｲﾝ,ﾛｰﾘｴ,塩
ｹﾁｬｯﾌﾟ,ｳｽﾀｰｿｰｽ
醤油,ｺﾝｿﾒ,こしょう

18.1 %

塩,酢,こしょう 28.9 %

806 kcal

酒,みりん,醤油 15.1 %

酢,塩,醤油 26.8 %

765 kcal

醤油,酒 16.5 %

塩 27.5 %

水

醤油,みりん,塩 720 kcal

水 18.0 %

28.5 %

700 kcal

18.5 %

醤油,みりん,酒
七味唐辛子

20.1 %

塩

みりん,醤油

令和7年　1月学校給食献立予定表

日 献立名
赤の仲間

血や肉になる
黄の仲間

熱や力の元になる
緑の仲間

体の調子を整える
その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

9
木

麦入りごはん 米,強化米,麦

鰆の照り焼き 鰆 しょうが

紅白なます 砂糖 大根,にんじん

玄米団子汁 豆腐,鰹節 大根,にんじん,ねぎ

牛乳 牛乳

15
水

豚キムチ丼 豚肉 米,強化米,麦,油,砂糖,でん粉
にんにく,しょうが,玉ねぎ,にんじん
もやし,にら,ｷﾑﾁ

ビーフンスープ 鶏肉 ﾋﾞｰﾌﾝ,油,でん粉
干ししいたけ,ﾁﾝｹﾞﾝ菜,玉ねぎ,にんじ
ん

牛乳 牛乳

16
木

麦入りごはん 米,強化米,麦

鮭の西京焼き 鮭,みそ 砂糖

沢煮椀 豚肉,厚揚げ,鰹節,昆布 でん粉 ごぼう,にんじん,筍,えのきたけ

もやしのかおり和え もやし,かおり

牛乳 牛乳

1･2年生のみ給食実施

17
金

米粉入りパン 米粉入りﾊﾟﾝ

チキンビーンズ 鶏肉,大豆 油,じゃがいも,砂糖 ｾﾛﾘ,玉ねぎ,にんじん,ﾄﾏﾄ缶詰

海藻とコーンのサラダ 海藻ﾐｯｸｽ 油,砂糖 ｷｬﾍﾞﾂ,にんじん,ﾎｰﾙｺｰﾝ

牛乳 牛乳

1･2年生のみ給食実施

20
月

麦入りごはん 米,強化米,麦

豚肉とごぼうのしぐれ煮 豚肉 油,砂糖
こんにゃく,ごぼう,にんじん,えだま
め

あいまぜ 油揚げ,鰹節 砂糖,ごま
にんじん,れんこん,こんにゃく
干ししいたけ

牛乳 牛乳

21
火

麦入りごはん 米,強化米,麦

めかじきのごまがらめ めかじき でん粉,油,砂糖,ごま油,ごま しょうが

キャベツの塩昆布和え 塩昆布 ｷｬﾍﾞﾂ

油揚げのみそ汁 油揚げ,煮干し,みそ ｷｬﾍﾞﾂ,にんじん,玉ねぎ

牛乳 牛乳

22
水

鶏の照り焼き丼 鶏肉 米,強化米,砂糖,でん粉 しょうが,ｷｬﾍﾞﾂ

豆腐と玉ねぎのみそ汁 わかめ,豆腐,鰹節,みそ 玉ねぎ,にんじん

牛乳 牛乳

23
木

麦入りごはん 米,強化米,麦

ひじきのり ひじきのり

鶏肉の七味焼き 鶏肉 砂糖,ごま

キャベツのゆかり漬け ｷｬﾍﾞﾂ,ゆかり

切干し大根の含め煮 油揚げ 油,砂糖 にんじん,干ししいたけ,切干し大根

牛乳 牛乳



日 献立名
赤の仲間

血や肉になる
黄の仲間

熱や力の元になる
緑の仲間

体の調子を整える
その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

723 kcal

ﾛｰﾘｴ,鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ
ｺﾝｿﾒ,醤油,塩
こしょう

14.3 %

塩,こしょう,醤油
酢,塩

34.2 %

醤油,塩,みりん
ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

734 kcal

塩,鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ,醤油
こしょう,野菜ﾌﾞｲﾖﾝ

14.5 %

27.7 %

779 kcal

塩,こしょう,ｺﾝｿﾒ 14.0 %

酢,塩,こしょう 31.9 %

酒,ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ,塩
白ﾜｲﾝ,ｶﾚｰ粉
こしょう

812 kcal

塩,こしょう 11.4 %

32.6 %

702 kcal

塩,こしょう,ﾊﾟｾﾘ
ﾊﾞｼﾞﾙ

16.5 %

青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 25.8 %

ｺﾝｿﾒ,塩,こしょう

794 kcal

ｶﾚｰﾙｳ,ﾌﾙｰﾂﾁｬﾂﾈ
赤ﾜｲﾝ,ｺﾝｿﾒ,醤油
こしょう,ｳｽﾀｰｿｰｽ

13.4 %

酢,塩,こしょう 30.7 %

ぶどうｾﾞﾘｰ

24
金

黒糖パン 黒糖ﾊﾟﾝ

ポトフ ｳｨﾝﾅｰ じゃがいも 玉ねぎ,にんじん,ｷｬﾍﾞﾂ,大根

カニカマドレッシングサ
ラダ

ｶﾆ風味かまぼこ ごま,油 大根,ｷｬﾍﾞﾂ

牛乳 牛乳

27
月

ビビンバ 豚ひき肉 米,強化米,麦,砂糖,ごま,油,ごま油
にんにく,ねぎ,ほうれん草,にんじん
もやし,ぜんまい

春雨スープ 豚肉 はるさめ,油,でん粉 もやし,ﾁﾝｹﾞﾝ菜，玉ねぎ,にんじん

牛乳 牛乳

1･2年生のみ給食実施

28
火

麦入りごはん 米,強化米,麦

カバァリャ・
コン・トマテ

鯖 でん粉,油,オリーブ油
玉ねぎ,にんじん,ｾﾛﾘ,にんにく,ﾄﾏﾄ缶
詰

キャベツとコーンのサラ
ダ

油,砂糖 ｷｬﾍﾞﾂ,にんじん,ﾎｰﾙｺｰﾝ

牛乳 牛乳

29
水

ジャンバラヤ
（乳） 鶏肉 米,強化米,ﾊﾞﾀｰ

ｾﾛﾘ,玉ねぎ,青ﾋﾟｰﾏﾝ,にんじん,ﾏｯｼｭﾙｰ
ﾑ,にんにく,しょうが

マカロニサラダ ﾏｶﾛﾆ,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ にんじん,ｷｬﾍﾞﾂ,きゅうり,ﾚﾓﾝ

クレープ（みかん） クレープ

牛乳 牛乳

30
木

麦入りごはん 米,強化米,麦

鯵の香草
パン粉焼き 鯵 オリーブ油,パン粉

青じそ風味のサラダ ｷｬﾍﾞﾂ,ﾎｰﾙｺｰﾝ,にんじん

野菜スープ ﾍﾞｰｺﾝ 油 玉ねぎ,にんじん,ｷｬﾍﾞﾂ,にんにく

31
金

コッペパン ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ

カレー

ドレッシングサラダ 油,ごま油,砂糖 ｷｬﾍﾞﾂ,ｽｲｰﾄｺｰﾝ,にんじん

牛乳 牛乳

豚肉 じゃがいも,油 にんじん,玉ねぎ,ｾﾛﾘ,にんにく

全国学校給食週間（24～30日）

牛乳 牛乳

ぶどうゼリー

●使用食品成分表

クレープ（みかん）
豆乳、砂糖、加工油脂、米粉、みかん・シラップ漬け、温州みかん果汁（濃縮還元）、水あめ、植物油、調整豆乳粉末、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、

麦芽糖、レモン果汁（濃縮還元）、水
使用添加物
加工でんぷん、増粘剤（カードラン）、乳化剤、ゲル化剤（増粘多糖類）、安定剤（増粘多糖類）、香料、凝固剤、酸味料、メタリン酸Na、カラメ

今月の献立紹介

三重県産
米・牛乳

9日（木） 豆腐・・・県内産の大豆からつくられた豆腐を使用予定 玄米団子・・・県内産の玄米を使用

旬
大根・長ねぎ・ごぼう・れんこん・ほうれん草・鰆

あけましておめでとうございます
本年もおいしい給食をつくってまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

1月は全国学校給食週間があります。これを機に給食の役割について知り、考えてみましょう。

給食週間中には世界の料理が出ます。世界には様々な特色のある料理があります。味わいながらいただきましょう。
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