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令和７年度　１１月学校給食献立予定表

日 献立名
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

4
火

ごはん 米

鶏肉の赤ワインソースがけ 鶏肉 オリーブ油,三温糖 にんにく,玉ねぎ,ぶどうジュース

キャベツの千草和え ごま キャベツ,にんじん,コーン

豆腐と大根のみそ汁 豆腐 大根,葉ねぎ

牛乳 牛乳

5
水

ガパオライス 豚肉,鶏肉 米,三温糖,炒め油,ごま油,片栗粉
玉ねぎ,にんじん,青ピーマン,赤ピーマン,に
んにく,しょうが

ミルクスープ 鶏肉,牛乳 米粉 しめじ,玉ねぎ,にんじん,白菜,にんにく

牛乳 牛乳

6
木

ごはん 米

竹輪のかば揚げ 焼き竹輪 片栗粉,揚げ油,ごま,三温糖

ひじきとじゃがいもの煮
もの

油揚げ,ひじき じゃがいも,三温糖,炒め油 にんじん,枝豆

わかめのすまし汁 蒸しかまぼこ,わかめ 葉ねぎ

牛乳 牛乳

7
金

コッペパン コッペパン

根菜ドライカレー 合い挽き肉 バター
玉ねぎ,ごぼう,れんこん,にんじん,セロリ,り
んご,にんにく,しょうが

こんにゃくサラダ 三温糖,ノンエッグマヨネーズ こんにゃく,小松菜,にんじん,コーン

牛乳 牛乳

すきやき煮

大根のうま煮

豚肉,豆腐 しらたき,焼き麩,三温糖 にんじん,白菜,玉ねぎ

キムチスープ 豚肉
えのきたけ,根深ねぎ,にんじん,にら,白菜キ
ムチ

キャベツ,にんじん

牛乳 牛乳

12
水

ごはん 米

牛乳 牛乳

鶏肉 里芋,こんにゃく,三温糖,炒め油 大根,ごぼう,れんこん,にんじん,枝豆

春雨サラダ ハム 緑豆はるさめ,ごま油,三温糖

11
火

ごはん 米

14
金

ペンネのミートソース 合い挽き肉 ペンネパスタ,三温糖 セロリ,にんにく,玉ねぎ,にんじん

のり酢和え ツナ,刻みのり キャベツ,もやし,小松菜,にんじん

手作りカップケーキ
（レモン風味）

牛乳 薄力粉,上白糖,バター レモン果汁、レモン果皮

牛乳 牛乳

17
月

ごはん 米

里芋の肉みそがらめ 豚肉 里芋,片栗粉,揚げ油,炒め油,三温糖 玉ねぎ,にんじん,にら,しょうが,にんにく

のっぺい汁 竹輪 にんじん,ごぼう,こんにゃく,葉ねぎ

牛乳 牛乳

18
火

ごはん 米

鯖のみそ煮 鯖 三温糖 しょうが

白菜の柚子あえ かつお粉 三温糖 白菜,春菊,にんじん,ゆず

玉ねぎのみそ汁 大根,玉ねぎ,葉ねぎ

牛乳 牛乳

25
火

ごはん 米

鯖のカレー風味焼き 鯖 三温糖 しょうが,玉ねぎ

五目きんぴら 豚肉 炒め油,三温糖,ごま油,ごま にんじん,ごぼう,こんにゃく,枝豆

白菜のすまし汁 えのきたけ,白菜,にんじん,葉ねぎ

牛乳 牛乳

26
水

しょい飯 鶏,油揚げ 米,三温糖,炒め油
にんじん,こんにゃく,ごぼう,乾しいたけ,葉
ねぎ

大根のみそ汁 大根,にんじん,白菜

ごぼうサラダ ツナ ノンエッグマヨネーズ ごぼう,キャベツ,にんじん,コーン

牛乳 牛乳



607 kcal

29.1 ｇ

21.2 ｇ

673 kcal

20.5 ｇ

33.9 ｇ

27
木

ごはん 米

鶏唐揚げのチリソース 鶏肉 片栗粉,薄力粉,揚げ油,三温糖 しょうが,根深ねぎ

チャプチェ 豚 緑豆はるさめ,ごま,三温糖,ごま油,炒め油
にんじん,メンマ,枝豆,きくらげ,しょうが,に
んにく

中華スープ ごま油 もやし,しめじ,チンゲンサイ

みかん

牛乳 牛乳

28
金

さつまいもトースト 牛乳,生クリーム 食パン,さつまいも,三温糖,バター,黒ごま

牛乳 牛乳

大豆,豚肉 じゃがいも,米油,三温糖 玉ねぎ,にんじん,セロリ

みかん

ポークビーンズ


