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次第に日暮れが早くなり、冬らしい寒さになってきました。冬は気温が低く、寒くて空気が乾燥していま

す。これからさらにインフルエンザや新型コロナウイルス感染症、ノロウイルスなどの感染性胃腸炎も流行

が予想されます。寒い冬も規則正しい生活、保温や保湿をしながら、手洗いや換気に気をつけて感染症予防

を続けましょう。学校感染症と診断されたときは、学校に電話または欠席連絡フォームで「診断名、出席停

止期間」を必ず伝えてください。「学校感染症による出席停止証明書」の提出は現在不要です。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症予防の３原則 

感染経路の遮断 

手洗い、手指消毒、マスク 

感染源の除去 

人との密な接触や 

人混みを避ける 

抵抗力を高める 

十分な栄養・睡眠、 

適度な運動 

●カイロや湯たんぽを含む熱源をからだに直接当てない 

●長時間、同じ部位に当てたままにしない 

●ホットカーペットや電気毛布はタイマーを使う 



 


