
三重大学教育学部附属中学校 保健室 

  Ｎｏ．１０ 令和６年１月９日（火）   

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい１年が始まりました。「１年の計は元旦にあり』という言葉がありますが、これは『何事もまず初め

に計画を立てることが大切』という意味です。この１年はどんな１年にしたいですか？あらかじめ目標や計

画を立てて、一歩ずつでも着実に成長できる１年にしましょう。 

 

 今年度はインフルエンザや新型コロナウイルスがずっと流行しています。 

附属中学校でも、２学期は４年ぶりの学級閉鎖を４回も行いました。 

 これから特に３年生は、進路を決めるための大事な時期に入ってきます。 

毎日の手洗いや生活習慣（休養・食事・運動）など、油断せずに予防を心 

がけてほしいと思います。 

 ３学期も保健室前のモニターや保健活動部からの連絡でも適宜感染症情報 

をお知らせしていきますので、うまく活用して感染症を防ぎましょう。 
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