
三重大学教育学部附属中学校  保健室　 
Ｎｏ．１０ 令和８年１月９日（金） 

　新しい１年が始まりました。冬休みは、生活リズムを崩すことなく過ごすことができましたか？
体調を崩してしまった人もいるようです。出席停止となるインフルエンザや新型コロナウイルス感染症の場
合、学校の欠席・遅刻・早退等連絡フォームに「例）インフルエンザB　〇日～〇日まで出席停止」とご連絡
ください。
　新しい学期が始まり、心や体が疲れてきた場合は、早めの休養をお願いします。
話したいことがある場合は、いつでも保健室でお待ちしています！



7つの間違いを

探そう！


