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[ 令和８年度　１０月給食献立予定表 ]

日 献立名
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

1
木

スタミナ餃子風炒め丼 豚、おから 米、炒め油、ごま油、片栗粉 キャベツ、にら、にんにく、しょうが

豆乳中華スープ 鶏肉、豆腐、豆乳 ごま油 にんじん、しめじ

沢庵のおかか和え 鰹節 たくあん漬け、大根、にんじん、きゅうり

牛乳 牛乳

2
金

食パン 食パン

手作りりんごジャム 三温糖、バター りんご、シナモン粉

ミネストローネ 鶏肉 じゃがいも、三温糖、炒め油 玉ねぎ、にんじん、にんにく、トマト缶

カレー風味のマカロニ
サラダ

ハム マカロニ、ノンエッグマヨネーズ キャベツ、にんじん

牛乳 牛乳

5
月

ごはん 米

鮭の味噌チーズ焼き 鮭、チーズ 玉ねぎ

もやしのさっぱり和え 三温糖 もやし、ほうれんそう、にんじん

沢煮椀 豚肉 えのきたけ、ごぼう、にんじん、葉ねぎ

牛乳 牛乳

6
火

ごはん 米

里芋の肉みそがらめ 豚肉 里芋、米粉、揚げ油、炒め油、三温糖
玉ねぎ、にんじん、にら、しょうが、にんに
く

バンサンスー ハム 緑豆はるさめ、三温糖、ごま油 もやし、きゅうり、にんじん

もずくのスープ もずく、鶏卵 葉ねぎ、しょうが

牛乳 牛乳

7
水

ハヤシライス 牛肉 米、炒め油、バター、米粉、三温糖 にんじん、玉ねぎ、セロリ、にんにく

コールスローサラダ ノンエッグマヨネーズ、三温糖 キャベツ、きゅうり、にんじん、コーン

手作りカップケーキ
（ブルーベリー）

鶏卵 薄力粉、グラニュー糖、バター、米油 ブルーベリー

牛乳 牛乳

13
火

ごはん 米

竹輪のソースフライ 焼き竹輪 薄力粉、パン粉、揚げ油、三温糖

わかめとコーンのサラダ 乾燥わかめ 米油、三温糖 キャベツ、にんじん、コーン

コンソメスープ 鶏肉 じゃがいも、炒め油 玉ねぎ、にんじん

牛乳 牛乳

14
水

ごはん 米

鰆の塩麹焼き さわら

ツナサラダ ツナ、鰹節 マカロニ、ノンエッグマヨネーズ キャベツ、にんじん、ピーマン

きのこのけんちん汁 ごま油
大根、なめこ、しめじ、こんにゃく、ごぼ
う、葉ねぎ

牛乳 牛乳

15
木

ごはん 米

豚肉の紅茶煮 豚肉、厚揚げ 三温糖、片栗粉 玉ねぎ

ポテトのカルボナーラ風
和え

ベーコン、牛乳、生クリーム、粉チーズ メークイン かぼちゃペースト、おろしにんにく

ラタトゥイユ バター、炒め油
玉ねぎ、かぼちゃ、ピーマン、にんにく、ト
マト缶

牛乳 牛乳

19
月

ロコモコ丼 合挽肉、おから、鶏卵、牛乳 米、パン粉、バター、三温糖 玉ねぎ、キャベツ、赤パプリカ、コーン

豆乳野菜汁 油揚げ、豆乳 玉ねぎ、しめじ、にんじん、キャベツ

牛乳 牛乳

20
火

ごはん 米

小魚入りかき揚げ 小魚、大豆
さつまいも、米粉、ノンエッグマヨネーズ、
揚げ油

玉ねぎ、にんじん

野菜炒め ベーコン 炒め油 キャベツ、玉ねぎ、にんじん、もやし

豆腐のみそ汁 乾燥わかめ、豆腐 葉ねぎ

牛乳 牛乳



753 kcal

28.0 ｇ

23.5 ｇ
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16.0 ｇ
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37.8 ｇ

678 kcal

19.6 ｇ

19.8 ｇ

740 kcal

27.4 ｇ

36.0 ｇ

21
水

ごはん 米

肉じゃが 豚肉 じゃがいも、しらたき、三温糖 玉ねぎ、にんじん、枝豆

チャプチェ 豚肉
緑豆はるさめ、ごま、三温糖、ごま油、炒め
油

にんじん、たけのこ、乾燥きくらげ、しょう
が、おろしにんにく

手作りオレンジゼリー 粉寒天 上白糖 みかん缶、オレンジジュース

牛乳 牛乳

22
木

ごはん 米

鯖のみそ煮 鯖 三温糖 しょうが

こんにゃくサラダ 三温糖、ノンエッグマヨネーズ
こんにゃく、ほうれんそう、にんじん、コー
ン

中華スープ ごま油 もやし、にんじん、チンゲン菜、乾しいたけ

牛乳 牛乳

23
金

根菜トースト ベーコン、豆乳 食パン、米粉、炒め油 コーン、ごぼう、れんこん

カレー風味のスープ 鶏肉 じゃがいも
玉ねぎ、キャベツ、にんじん、しめじ、セロ
リ

型抜きチーズ チーズ

牛乳 牛乳

26
月

ごはん 米

郡上味噌けいちゃん 鶏肉 炒め油、三温糖
玉ねぎ、キャベツ、もやし、しょうが、にん
にく

かきたま中華スープ 豆腐、鶏卵 麩、片栗粉 チンゲン菜、乾燥きくらげ

牛乳 牛乳

27
火

ごはん 米

鱈の洋風南蛮漬け たら 米粉、揚げ油、オリーブ油、炒め油、三温糖
玉ねぎ、にんじん、赤ピーマン、黄ピーマ
ン、にんにく

パイナップル入りサラダ 米油
小松菜、キャベツ、にんじん、パイナップル
(缶)

わかめスープ 乾燥わかめ、豆腐 ごま、ごま油 玉ねぎ、葉ねぎ

牛乳 牛乳

28
水

ごはん 米

肉豆腐 牛肉、豆腐 三温糖、炒め油 葉ねぎ、玉ねぎ

ハムと野菜のゆかり和え ハム キャベツ、小松菜、にんじん、赤しそ粉

29
木

高野豆腐いりカレー 高野豆腐 米、じゃがいも、薄力粉、炒め油、バター
しょうが、にんにく、セロリ、玉ねぎ、にん
じん、赤ピーマン

茎わかめのサラダ

牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

鶏肉 炒め油
かぼちゃ、キャベツ、玉ねぎ、にんじん、セ
ロリ

茎わかめ 三温糖、ごま油 小松菜、もやし、にんじん

牛乳 牛乳

個包装ケチャップ

ポトフ
30
金

セルフホットドック ウインナーソーセージ コッペパン

手作りクッキー 牛乳、ココア 薄力粉、三温糖、バター


