
 
 

 

 

 

 

 

                                                       

 

毎日を大切に、夢に向かって歩んでほしい 
 

 

新しい学年が始まり、１月が過ぎようとしてい

ます。皆さんはどんな気持ちでこの今年度をスタ

ートしましたか？私たちは、人生の様々な場面で

区切りをもうけ、これまでを振り返り、次の一歩

を考える大きな機会にしています。そして、勇気

を出して様々なことにチャレンジし、失敗や成功

を重ねながら、明日に向かって歩いています。そ

ういった一歩一歩、日々の営みを前向きに誠実に

積み重ねていくことが大切であり、また、それが

将来の自分の夢を見つけ、育てていくことにつな

がると信じています。大リーガーのイチロー選手

は「何でもいいから、好きなことを見つけなさい。

人それぞれに好きなことは違うと思います。もし、

好きなことに出会えなかったら、出会えるように

しなさい。本当にやりたいことを見つけるまで、

探し続けましょう。」と語っています。 

昔、郵便の配達を仕事としていたフェルディナ

ン・シュヴァルという人は、ある日、ソロバン玉

が重なったような奇妙な形をした石につまづき

ました。その石からひらめきを得たシュヴァルは、

それ以降、配達の途中、気に入った石があると仕

事のあとそれを拾いに行き、自宅の庭先に積み上

げるという行為を３３年間続け、とうとう石の宮

殿を作ってしまいました。当時、村の人々からの

理解はなかなか得られませんでしたが、現在、フ

ランス政府により国の重要建造物に指定されて

います。 

誰もが普通の生活の中に、「根気」や「正直さ」、

「やさしさ」、「正義感」など、その人でしかなし

えない何かを持っています。そういった一人ひと

りの「輝き」が大切にされることを願っています。。 

さて、生徒会では今年度「結」という目標を提

案してくれました。県内各地から皆さんが集まっ

てくれているこの学校にとって、とても素敵な提

案だと思います。この目標に向けても、互いに絆

を深め、誰もがのびのびとそれぞれの持ち味を発

揮できる仲間であってほしいと思います。そのた

めにも、まず、自分や身近な人を大切にしている

か、確かめてみてください。みなさんは周りの人

に暖かさを送っていますか？何か特別なことで

はなく、毎日の「おはよう」という一声や、誰か

が落とした消しゴムをそっと拾うこと、優しい言

葉で話すことなど、それぞれどうですか？ 

何気ない日常の小さな一つ一つがつながり、附

属中学校の大きな「結」が育っていくことを願っ

ています。 

 

 

【部活動加入状況】    （Ｈ２９．４．２８） 

 

 

新入生を迎え、いよいよ部活動も本格的に始動

しました。裏面に部活動のきまりをまとめました

ので、参考にしてください。 

 

 

クラブ １年 ２年 ３年 全 体 

野  球 8 12 5 25 

サッカー 3 6 10 19 

陸上 
男 5 8 5 18 

女 5 2 6 13 

ソフトテニス男 11 12 14 37 

ソフトテニス女 10 15 20 45 

バレーボール 11 9 6 26 

バスケット男 15 8 5 28 

バスケット女 13 8 9 30 

卓球 
男 8 10 12 30 

女 18 18 7 43 

製  作 17 17 16 50 

美  術 4 8 10 22 

音  楽 8 5 7 20 

合  計 136 138 132 406 
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【部活動のきまり】 

○活動時間 

〈朝の活動〉 

  ・7 時 30 分より 8時 15 分までとする。（朝練習は強制ではありません。顧問の先生と十分相談してください） 

〈放課後の活動〉 

  ・完全下校 15分前までとする。完全下校の時間は下表の通りとする。 

  ・原則として木曜日を休養日とする。ただし、学校行事等により同一週内に活動停止日がある場

合はこれを休養日とする。 

 ４月 ５～７月 ９・10 月 11 月 12 月 １・２月 3 月 

部活終了 １７：１５ １７：４５ １７：１５ １６：４５ １６：３０ １６：４５ １７：００ 

完全下校 １７：３０ １８：００ １７：３０ １７：００ １６：４５ １７：００ １７：１５ 

※但し、テストに関わる次の期間は，朝・放課後とも活動を停止する。 

① 中間テスト開始日 5日前からテスト終了まで 

② 期末テスト開始日７日前からテスト終了まで 

ただし，テスト期間中及びテスト終了日より 3 日以内に公式試合等のある場合（練習試合は

除く）は，テスト期間中に３日間の放課後の練習を認める。この練習の参加については原則

として拘束力はない。時間は１時間３０分までとし，保護者に周知のうえ，顧問の直接指導

を必要とする。また，職員会議，研究会，それらに準じる会議の場合は原則として中止とす

る。ただし，中体連主催，またはそれらに準じる試合がその日から３日以内にある場合は，

練習を認める（練習内容の指示徹底と適宜見に行くことを行う。） 

③ 放課後の練習時間延長について 

公式試合・大会，協会・連盟関係試合および文化祭等の発表会のある５日前から３日間を原

則として認める。時間は３０分を限度とする。 

 

○休日（土曜，日曜，祝祭日）の活動について 

  ・土曜，日曜，祝祭日の活動は，原則としていずれかの日を休養日として休みとするようにする。   

   ただし，公式試合・大会，協会・連盟関係試合があるときはこの限りではない。 

  ・活動時間は，休憩・片付け等を含めて３時間３０分を限度とする。 

  ・登下校中の服装は、ユニフォームまたはそれに準じるもの，体操服，制服のいずれかとする。 

  ・生徒の健康状態，疲労状態を考慮し，必要ならば平日に休養のとれるようにする。 

 

○活動時の服装，シューズについて 

  ・ユニフォームは競技に出場するときの服装のことをいい，練習時の服装は，本校指定の体操服

か，ユニフォームまたはそれに準じるものとする。ただし，練習に使用するシューズはその種

目に応じたものを認める。また，ユニフォームは学校の代表としてふさわしいものとし，著し

く高価なものはさけるよう指導する。 

  ・ユニフォームに準じるものとは，各部活でそろえた服装，各種目の連盟または協会などから一

斉購入した服装，白地のワンポイントシャツ（Ｔシャツ，ポロシャツ）とする。 

  ・防寒着（ウィンドブレーカ等）については，ユニフォームに準じるものと同様，著しく高価な

ものはさけるよう指導する。 

  

○練習試合について 

・計画的に実施し，生徒の健康を十分考慮する。 

・他校での練習試合の場合、移動は，公共交通機関を利用することを原則とする。自転車を利用

する場合は，顧問が自転車点検・指導を行い許可する。 

 

 ○長期休業中の練習については別に定める。 

 

 ※主なきまりをまとめました。わからないことや判断に迷われたときは，顧問の先生に相談してみて

ください。 

 
自分で決めた部活動，３年間やり抜く強い気持ちをもって，自分の可能性に挑戦していこう！！！ 

 


