
 

 

 

 

   

 

 
 

 

 

【一次検査日】 ６月１８日（木） ＜予備日 ６月１９日（金）＞ 

※６月１９日（金）に提出できなかった人は、２次検査日（７月１５日）に必ず提出します。 

 

【検査機関】公益財団法人 三重県健康管理事業センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【お願い】 
① 検査結果に影響が出るので、前日の夕方以降は、ビタミンＣが豊富な果物、ジュース、ビタミ

ン剤などは、飲まないようにしてください。 

② 月経中の人は当日に検査をせず、一次検査日（６月１９日）１限開始までに個別に保健

室に言いに来て、２次検査日の７月１５日に提出します。※希望する場合は「M中」にチ

ェックをして一次検査日に出しても構いませんが、経血が反応した場合には再検査になります。 

③ ６月１８日に採尿して、持ってくるのを忘れた人は、新しい容器を渡すので、当日放課後まで 

に保健室に取りに来ましょう。その場合は、予備日の６月１９日にもう一度採尿して、提出し 

てください。（※遅刻した場合も、午前の回収時間に間に合わなければ再検査となります。） 

④ バーコードシールは機械処理をおこなうので、濡らしたり汚したりしないよう気をつけてくだ 

さい。 

【結果について】 
再検査が必要な人には、結果が分かり次第、個別にお知らせします。 

異常がみつからなかった人には、健康の記録等で結果をお知らせします。 

 

★尿検査は、腎臓病や糖尿病を早期発見するためにお

こないます。尿の色や成分の様子を、検査機関で調べ

ます。 

★年に１回の大切な検査です。必ず容器を持ち帰り、

朝の採尿忘れや、家に置き忘れることがないように、

容器を目立つところに置きましょう。 

【採尿方法】 
① 前日：寝る前に必ずトイレに行く。 

② 当日：起きたらすぐトイレに行く。 

③ 出始め、出し終わりの尿ではなく、途中の尿（中間尿）をカップに採る。 

④ スポイトで採尿カップから２㎝以上吸い上げる。 

※ただし、キャップの所まで満杯に入れると、検査でエラーが出るため、バーコードの線以上

は入れないでください。 

⑤ スポイトのキャップをしっかり閉め、緑の袋に入れて提出する。（カップは家で処分します） 

※検査をスムーズにおこなうためにも、容器をティッシュに包んだり､緑の袋以外の袋に入れた

まま提出しないでください。各クラスで教員が回収を確認します。 

 

尿検査のお知らせ 
 

←この線以上入
れないでくだ
さい。 

 

←２㎝以上入れ
てください。 

 

三重大学教育学部附属中学校 保健室 

   Ｎｏ．５ 令和２年６月１７日（水）   

 

 

キャップはしっかりと閉め

て袋に入れましょう！ 



 

 

 

  

新型コロナウイルスの出現に伴い、感染防止の３つの基本である①身体的距離の確保、②マスク

の着用、③手洗いや、「３密（密集、密接、密閉）」を避ける等の「新しい生活様式」が求められて

います。「学校の新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイントは次の通りです。 

 

 

 

 

 

・毎朝の検温、風邪症状の確認を 
しましょう。 
 
・発熱等の風邪症状や体調不良 
がある場合は自宅で休養しましょう。 
 

※登校後も体温が高い・ 

体調が悪い場合には 

自宅での休養をおすすめ 

します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
・気温・湿度が高い中でのマスク着用は

要注意です。 

 
・換気や人との間に 
十分な距離（最低１ｍ） 
を確保してマスクを 
外しましょう。 
 
・登下校や運動中に熱中症の熱中症の不
安を感じたら、まわりの人と距離をとっ
てマスクを外しましょう。 
 

・のどが渇く前に水分補給をしましょ
う。 
 
・十分な水分の用意をしましょう。 
 

※感染予防の観点から、飲み物や水筒の共有、

冷水機の使用は避け、自分の水筒 

で水分補給しましょう。 

 

☆水分補給するときは 

マスクをあごに下げず、 

ゴムひもを外しましょう。 

 

 

 

 

 

 

・涼しい服装に心がけ、登下校中には帽

子等を活用しましょう。 

 
・少しでも体調に異変 
を感じたら、涼しい場所 
に移動し水分補給をしま 
しょう。 
 
 
 
 

 

１ 日頃から健康管理をしましょう ３ こまめに水分補給しましょう 

２ 適宜マスクを外しましょう ４ 暑さを避けましょう 

「学校の新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント 
 

参考資料：厚生労働省、環境省「令和２年度の熱中症予防行動のポイント」 
津市版「令和２年度の熱中症予防行動」 

https://1.bp.blogspot.com/-iRYEw5CioiY/UYns8PZ51sI/AAAAAAAARbk/b0ryOTxxRBs/s800/taiyou.png
https://1.bp.blogspot.com/-yHmQwxjjvuY/Xsdr0a01uBI/AAAAAAABZDY/P7OXp-ca_zsqpceQ170w1o2s69-dZCPZgCNcBGAsYHQ/s1600/mask_summer_mureru_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-uEWsgo9PRaY/U89guXQI2cI/AAAAAAAAjS4/jeDHu_6LzWM/s800/natsubate_necchusyou_yobou.png
https://1.bp.blogspot.com/-hRQrZ9xJSZ8/Xs8uYo9EHtI/AAAAAAABZHQ/9LdilLJnWmY0gP9nj2jhW2ZRe0c1JrKUQCNcBGAsYHQ/s1600/drink_suibun_hokyuu_woman_mask.png
https://1.bp.blogspot.com/-oD-BWGkCFVo/XsSvKY20I5I/AAAAAAABY_4/UX9AY8T9GwsTri8WS0HlXg13eTROxnrAQCNcBGAsYHQ/s1600/taionkei_kenon_woman.png

